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Modelo 
MENTORÍA + COACHING / SER 

 

1. ¿Por qué no basta con saber ni hacer? 
Porque la verdadera transformación no ocurre solo con teoría (saber) ni con práctica 
colectiva (hacer). 
El cambio profundo sucede cuando lo aprendido y lo practicado se encarna en tu identidad: 
cuando pasas de “aplicar técnicas” a Ser quien ya vive desde su diseño original. 
En todo proceso auténtico hay fases inevitables: entusiasmo inicial, resistencia, duda… y 
finalmente transformación. 
En la etapa de resistencia surgen excusas (“mi mamá dijo que siempre no”), pero aquí lo 
esencial es recordar que el proceso no está a prueba: quien realmente se pone a prueba eres 
tú. 

 

2. ¿Qué es realmente la Mentoría + Coaching EPAP®? 
Es un proceso intensivo y personalizado de 2 meses que integra lo mejor del 
acompañamiento uno a uno a nivel internacional con una visión pedagógica y humana única. 
Aquí la mentoría y el coaching no se contratan por separado ni se venden como productos 
distintos: se unen en un solo proceso, garantizando resultados tangibles y medibles. 

• Mentoría: visión, contexto y propósito. Acompaña desde la experiencia y la expansión de 
conciencia. 
• Coaching: soporte práctico que ayuda a ejecutar, superar bloqueos y ajustar la acción 
inmediata. 

La mayoría de programas premium ofrecen solo uno de los dos enfoques. Aquí recibes 
ambos, integrados en un solo sistema intensivo. 

 

3. ¿Qué incluye exactamente este proceso? 
• 8 sesiones 1:1 personalizadas cada mes durante 2 meses intensivos (16 en total). 
• 90 minutos por sesión (más profundidad que el estándar de 60 min en el mercado). 
• Mentoría + Coaching en un solo proceso (visión y acción integradas). 
• Acompañamiento SAPE — Sistema de Acompañamiento Post-Entrenamiento (consultas 
guiadas y feedback personalizado 6 días a la semana, 1 día de integración). 
• Materiales y prácticas diseñadas solo para ti (no genéricos ni “kits enlatados”). 
• Acompañamiento directo de Mau Tassara en todo tu proceso (sin intermediarios ni 
asistentes). 
• Resultados medibles: reconexión con tu diseño original y transformación auténtica. 
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Proceso semanal: 
– Mentoría (Día 1): abre la semana con visión y propósito, revisando aprendizajes, bloqueos y 
logros. Y funciona como día de reflexión y cierre: espacio de integración antes del siguiente 
ciclo. 
– Días 2–6: ejecución de prácticas y ajustes personalizados, transformando conocimiento en 
experiencia encarnada. 
– Coaching (Día 7): orientado a la acción, revisión de avances, superación de bloqueos y 
clarificación de objetivos inmediatos. 

 

4. ¿Para quién es? ¿Para quién NO? 
Este programa es para ti si: 
• Estás listo para un proceso intensivo, personalizado y de alto impacto. 
• Buscas transformar patrones de raíz, no acumular más teoría. 
• Quieres acompañamiento directo y constante, con acceso real al mentor. 
• Estás dispuesto a sostener la constancia y atravesar las fases de resistencia hasta la 
verdadera transformación. 

No es para ti si: 
• Prefieres procesos genéricos, grabados o sin interacción real. 
• No estás listo para sostener la intensidad de 2 meses transformadores. 
• Buscas inspiración sin compromiso ni aplicación. 
• Te cuesta sostener tus decisiones en los momentos de cambio y buscas la validación 
externa que te pone a dudar (el clásico “mi mamá dijo que siempre no”). 

 

5. Inversión y valor real 
• Valor de mercado estimado: $5,032 USD (referencia internacional de programas 
comparables). 
• Aquí, tu inversión: 
 o $864 USD/mes (2 meses) 
 o Un solo pago anticipado: $1,728 USD total (incluye 2 semanas adicionales de integración 
después de los 2 meses intensivos). 

IMPORTANTE: 
El primer paso es tu Sesión de Reconexión EPAP® (90 min, $108 USD). 
El acceso a la Mentoría + Coaching comienza una vez que completas esta sesión inicial. 
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6. ¿Qué no te va a pasar aquí? 
• No recibirás sesiones aisladas sin continuidad. 
• No trabajarás con asistentes ni consultores externos. 
• No repetirás fórmulas genéricas ni materiales enlatados. 
• No vivirás un cambio superficial: aquí cada paso se mide y se integra en tu día a día. 
• No recibirás palmaditas en la espalda con frases vacías como “no te preocupes, todo estará 
bien”. Aquí trabajamos con la verdad: recuerda que la verdad duele, pero no lastima, mientras 
que la mentira no duele, pero sí lastima. 

“Recuerda: SER no es un espacio de consuelo superficial, sino de verdad 
transformadora.” 

 

7. El siguiente paso 

1. Realiza el Test EPAP® (gratis, 10 minutos). 

2. Envía tus respuestas y agenda tu Sesión de Reconexión (90 min, 1:1, personalizada). 

3. Decide si entras a la Mentoría + Coaching, sabiendo ya tu punto de partida y tu 
potencial real. 

Cada semana que postergas, el sistema sigue programando tu energía. Comenzar ahora es 
romper ese guion. 

Da click aquí + e inicia con el test.  

Nos vemos en el camino, 

Mau Tassara 
Fundador del Sistema EPAP® 
Mentor, coach y acompañante en tu regreso al diseño original 

 

https://buy.stripe.com/fZudR86QW1EZaI76oJdEs00

